
Ausbildung

Wir bieten eine praxisnahe Schauspielausbildung 
für talentierte Menschen im inklusiven Rahmen.
Diese Qualifizierung dauert 3 Jahre und beinhaltet
Unterricht in:

– Schauspiel
– Improvisation
– Szenenstudien
– Sprechtraining
– Gesang
– Musik und Rhythmus
– Fitness
– Kreativem Schreiben

Das Erkennen und Entwickeln des eigenen kreativen 
und individuellen Ausdrucks ist Schwerpunkt 
unserer Ausbildung. Die Arbeit im Ensemble stärkt 
soziale Kompetenz, Selbstvertrauen, Präsenz und 
fördert Selbstbehauptung und Persönlichkeits-
entwicklung. 

Im Rahmen dieser Ausbildung gibt es auch den 
zweijährigen Berufsbildungszweig oder ein
Orientierungsjahr.

Workshops

Unser  Angebot reicht von dem mehrwöchigen Kurs 
»Grundlagen der Theaterkunst« – er findet ganztägig 
statt – bis hin zu Wochenend- und Freizeit-Workshops. 

Hier geht es um die Schulung und Erfahrung von:
– Körper und Sprache
–	 Gestik und Mimik
– Emotion und Phantasie 
– Beobachtungsgabe und Bühnenpräsenz
– Textinterpretation und Rollenverständnis

Die gemeinsame Theater-Arbeit in einem Ensemble 
macht Spaß und lässt lässt ungeahnte Fähigkeiten 
entdecken. Selbstbewusstsein, Kreativität und Team-
fähigkeit werden gestärkt! 

Freie Bühne München 
– engagiert, modern, inklusiv

Was bei uns zählt, sind Talent und Lust auf 
Theaterspielen – unabhängig von Behinderung,  
Schulabschluss, Herkunft, Geschlecht, sexueller  
Orientierung oder Alter. 

Unser Programm:
– Theaterprojekte und professionelle Inszenierungen
– Ausbildungsangebote im Bereich Schauspiel- 

und Theaterkunst
– Workshops und Coachings in verschiedenen 

Formaten

Für die Teilnahme sind Förderungen nach dem  
Bundesteilhabegesetz möglich.

Kontakt/Fördern

Die Freie Bühne München ermöglicht Aus- und Fort-
bildung und Beschäftigung für Menschen mit Behinde-
rung. Träger ist der gemeinnützige Verein Freie Bühne 
München/FBM e.V. Unsere inklusive Kulturarbeit ist 
nur durch Fördermittel und Spenden möglich. Wir 
freuen uns, wenn  auch Sie mit einer Spende oder der 
Mitgliedschaft in unserem Förderverein helfen, dass 
Menschen mit Behinderung gleichberechtigt ihren 
Platz in der Mitte der Gesellschaft finden.

Bank für Sozialwirtschaft
Freie Bühne München/FBM e.V.
IBAN: DE 3470 0205 00000 9829200
BIC: BFSWDE33MUE | Betreff: Spende 

Wir bedanken uns herzlich für Ihre Unterstützung und 
senden Ihnen gerne eine Spendenbescheinigung zu. 

Geschäftsführender Vorstand
Angelica und Marie-Elise Fell
Telefon  089-2724003 oder 0176–2 712730
info@freiebuehnemuenchen.de

Mehr zu uns auf: www.freiebuehnemuenchen.de

Theaterprojekte

Jedes Jahr bringen wir anspruchsvolle Theater-
produktionen auf die Bühne. Dabei arbeiten Schau-
spieler*innen mit und ohne Behinderung im Ensemble 
unter professioneller künstlerischer Leitung  
zusammen. Klassische Werke stehen ebenso auf dem 
Spielplan wie eigene Stückentwicklungen.

MILTON’S TOWER oder 
die schönheit der dinge
(2017)

HAMLET: eine maschine
(2016)

SCHAMO RELOADED: 
alle bekommen neue karten 
(2015)
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entdecken. Selbstbewusstsein, Kreativität und
Teamfähigkeit werden gestärkt! 



Fotos von Vuc Latinovic, Johann Miedl, Heiner Welchert,
Design von Sabina Sieghart, sieghart@gestaltungsinstitut.de�
Herzlichen Dank an den Bezirk Oberbayern 
für die Förderung dieser Broschüre!

Pressestimmen

MILTON’S TOWER oder die schönheit der dinge
»… eine fantastische Reise durch die Welt der Ängste 
und Träume, auf die uns die fünf ProtagonistInnen 
mitnehmen, auf der Suche nach sich selbst…« 
kulturblog „jourfixe“

HAMLET: eine maschine 
»… sie zieht den Zuschauer in ihren Bann und lässt ihn 
nicht mehr los, bis der Vorhang fällt.« 
süddeutsche zeitung

»…ein fulminantes Endzeitspektakel… ein innovatives, 
inklusives Ensemble und ein explosives Stück…« 
augsburger allgemeine

»Es ist ein wildes, kraftvolles Stück geworden, 
mit seiner dichten Atmosphäre. Mal lustig, 
mal sehr bedrückend.“ br 2, „kulturleben“

SCHAMO RELOADED: 
alle bekommen neue karten
»Was bei dieser intensiven Theaterarbeit 
herauskommt ist neu, berührend und 
nachhaltig« kulturblog b304.de


